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PRATICAS PROFISSIONAIS BASEADAS EM EVIDENCIAS: A
CIENCIA NORTEANDO AS DECISOES

Tradicionalmente, a pratica médica era, em muito, baseada na
experiéncia de cada profissional. As provas cientificas tinham pouco peso
guando um médico tinha que tomar determinada decisao clinica. Por mais
contraditdrio que possa parecer, tal situacao era ainda mais presente no
mundo académico, quando o argumento de autoridade, ex cathedra,

prevalecia sobre qualquer outra coisa.

No entanto, setores importantes da classe médica, lentamente,
comecgaram a perceber que as decisdes clinicas eram tao mais apropriadas
qguanto mais embasamento encontravam em conhecimentos provenientes
de estudos cientificos. Apesar da grande resisténcia encontrada em
determinados meios médicos, o movimento favoravel ‘as decisdes clinicas
baseadas em evidéncias cientificas comegou a ganhar corpo,
especialmente a partir da década de 1980. Foi nesse cenario que David
Sackett e seu grupo da Universidade de McMaster no Canadd cunharam o
termo medicina baseada em evidéncias. A ideia central era a de que os
médicos utilizassem de modo consciencioso, explicito e judicioso da

melhor evidéncia cientifica atual quando tomassem decisGes em seu



trabalho de cuidado individual dos pacientes. Obviamente que a medicina
baseada em evidéncias ndao nega o valor da experiéncia pessoal de cada
profissional, propondo apenas que esta esteja alicercada em evidéncias
cientificas, o que, além de tudo, confere também um carater ético ‘a

pratica profissional.

De modo interessante, pode-se perceber que em outras areas
profissionais vem crescendo a utilizacao de evidéncias cientificas para o
embasamento de tomadas de decisdes. O Numero atual de nossa Revista
de Criminologia e Ciéncias Penitenciarias € um bom exemplo disso. Ha
varios trabalhos, das mais distintas areas, procurando encontrar subsidios
cientificos para auxiliar profissionais em suas praticas laborais diarias.
Temos um trabalho mostrando como a analise verbo-corporal pode ser
util nos trabalhos em sequestros. Outro artigo aborda como a ciéncia
psicologica pode auxiliar o trabalho em contextos prisionais. A
maximizacao de recursos financeiros na administracdo de unidades de
psiquiatrico-forenses é tema de interessante artigo, que faz um estudo da
realidade britanica nessa drea. A arqueologia e sua utilizacdo a servico das
praticas de investigacao criminal também tem espaco no Numero atual da

Revista. A aplicagdo das técnicas envolvendo o DNA também ¢é abordada



em trabalho que reavalia as evidéncias disponiveis sobre sua importancia

atual no mundo forense.

Assim, com a publicagao da Revista de Criminologia e Ciéncias
Penitencidrias, seus editores esperam que, cada vez mais, a Ciéncia possa
ser utilizada como suporte para as decisdes nas areas policiais, forenses e

penitenciarias.

Boa leitura a todos!

Quirino Cordeiro Renato Ribeiro Velloso

Rafael Bernardon Ribeiro Sérgio Paulo Rigonatti



