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O Centro Hospitalar do Sistema Penitenciario (CHSP) ¢ um Hospital Geral
caracterizado pelo afastamento social e priva¢do de liberdade de seus pacientes, sendo
destinado a prestacdo de cuidados na area da satde a populacdo prisional do Estado de
Sao Paulo. Em abril de 2009, foi assinado contrato de gestdo entre a Secretaria de
Estado da Saude de Sao Paulo e a Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Sao
Paulo com o objetivo de atender as demandas de satide da populagdo prisional do
Estado. Nesse contexto, foi observada a sobreposicdo das questdes institucionais do
sistema prisional as questdes relacionadas ao adoecimento, configurando-se um novo
modelo de atuagdo na assisténcia a satde.

A partir desta data, os prisioneiros do Estado de Sdo Paulo que viessem a
apresentar algum transtorno mental grave, que necessitasse de internacdo, durante o
cumprimento de sua sentenca condenatoria, bem como durante o periodo em que se
encontra preso a disposi¢ao da autoridade policial ou judicial, passariam a ser atendidos
no Centro Hospitalar do Sistema Penitenciario. Para dar conta dessa demanda de
atendimentos, foi criado ambulatério de Saide Mental, que passou a contar com o
trabalho de psiquiatras e psicologos. Os casos que necessitassem de internacao
hospitalar, devido a gravidade de sua apresentac¢do clinica, passaram também a ser
atendidos no CHSP, em uma enfermaria psiquiatrica inserida, entdo, em um hospital
clinico geral.

Apesar de ser uma experiéncia nova dentro do Sistema Penitencidrio, a
internagdo psiquiatrica em Hospital Geral ¢ regulamentada e tem sido cada vez mais
adotada no pais fora do contexto do carcere. De acordo com a Portaria SNAS 224/1992,
ficou estabelecida no pais a possibilidade da criagcdo de leitos/unidades psiquiatricas em

Hospital Geral, com o objetivo de oferecer retaguarda de internacdo para os pacientes
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portadores de transtornos mentais graves. Desse modo, foram criados oito leitos
psiquiatricos neste Hospital Geral do Sistema Penitencidrio paulista, com o objetivo de
tratar de tais pacientes que se encontram presos, com o objetivo de amenizar seus
sofrimentos, de diminuir o risco que os mesmos podem causar para si proprios ou para
aqueles que com eles convivem, bem como de reabilita-los para o retorno as suas
unidades prisionais de origem para continuarem a cumprir sua sentenca penal
condenatoria ou mesmo aguardando o tramite de seu caso junto a Justiga, evitando a
transferéncia de tais individuos para os Hospitais de Custddia, que podem desse modo
ficar destinados a receber e tratar apenas os individuos em medida de seguranca.

Assim sendo, no CHSP, o atendimento aos pacientes internados devido a
presenga de transtornos mentais passou a ser realizado por uma equipe multidisciplinar
composta por profissionais da area de satde mental, contando com um médico
psiquiatra, um psicélogo, um assistente social e um terapeuta ocupacional, além de
profissionais de enfermagem. A enfermaria possui oito leitos de internagdo, € um tempo
médio de internagdo de cerca de 20 dias. Durante a internagdo, ndo s o paciente recebe
tratamento intensivo para o seu quadro clinico, mas também sua familia ¢ trazida para o
contexto do tratamento, objetivando a coleta mais adequada de informacdes, bem como
a realiza¢do de um trabalho de aproximacao dos familiares da realidade enfrentada pelo
paciente. Abordagens de apoio e esclarecimento sao realizadas com os familiares.

O objetivo da internagdo dos pacientes na unidade psiquiatrica do CHSP ¢
abordar e reverter o quadro clinico agudo. Assim, a proposta da equipe multidisciplinar
no tratamento dos pacientes internados na enfermaria psiquiatrica ¢ de uma intervencao
breve, focada na crise e significagdo do adoecimento, bem como na orientacdo e

acolhimento dos familiares. A internagdo tem como objetivo principal interromper e
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reverter as constantes agudiza¢des de quadros psiquidtricos que muitos pacientes
apresentam no carcere, aliviar o episddio de doenca mental aguda, reduzir ou erradicar
seus sintomas seus sintomas, sempre que possivel, e facilitar a reinsercdo do paciente
em seu contexto prisional no momento, e socio-familiar, quando o paciente deixar o
carcere.

Apoés a alta hospitalar, os pacientes sdo reencaminhados para suas unidades
prisionais de origem, depois que as mesmas sdo previamente contatadas, para que haja
um acolhimento e reinser¢do do paciente em seu contexto prisional. Os pacientes,
depois disso, passam a ser acompanhados no Ambulatério do CHSP pelos profissionais
da equipe multidisciplinar, com o objetivo de promover sua saide mental, objetivando
melhorar sua qualidade de vida e evitar novas agudizagdes de seu quadro clinico com
conseqiientes internacdes psiquiatricas hospitalares. Os pacientes retornam para sua
unidade prisional de origem e comparecerem aos atendimentos ambulatoriais com a
equipe de satide mental, com o objetivo de reavaliar o tratamento, a resposta clinica do
paciente, sua aderéncia ao tratamento e atentar para os sinais de melhora ou piora do seu
quadro clinico.

Os pacientes internados, até o0 momento, apresentavam idade entre 20 e 37 anos,
com meédia de 27 anos. 89% da amostra eram homens. Quanto ao diagnostico
psiquiatrico, 56% apresentavam quadros de esquizofrenia, transtorno esquizoafetivo e
outros transtornos psicoticos, 39% transtornos do humor, 16% transtornos mentais
devido ao uso de substancia psicoativa e 11% transtornos de personalidade. 27% dos
pacientes apresentavam quadros de co-morbidade psiquiatrica e 72 % apresentaram

historico de transtornos mentais anteriores a internacao.



3 =, . N R Lo,
f/ffﬂfb’/a de (E)/’//H(//('/('yl((' e (@/mm{» e( endenciarias
Conselho Penitenciario do Estado - COPEN

ANO 1 - n® 02
Dezembro/2011

As idéias e opinides expressas nos artigos sdo de exclusiva responsabilidade dos
autores, nao i i ), as inioes do Conselho Editorial.

Reunides da equipe multiprofissional (psiquiatria, terapia ocupacional,
psicologia, servigo social) sdo realizadas semanalmente no CHSP com o objetivo de
tracar estratégias de intervencdo individual para cada paciente, considerando o caso de

cada individuo.



