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INTRODUCAO

Sempre que me proponho a investigar e analisar alguns fatos do passado
encontro as mesmas dificuldades para estabelecer uma relagdo clara entre o que
realmente teria ocorrido € o que as informagdes a que tenho acesso permitem deduzir.
Quem tem mais de meio século de vida sabe que os registros dos acontecimentos de
40 anos atras fogem muito ao que a memoria permite evocar. Entdo o que dizer de
algo que aconteceu 200 anos atras? E 2000 anos atras?

A aparente certeza de algumas investigagdes retroativas me causava um
desconforto que s6 amenizou quando entrei em contato com as idéias de
Schopenhauer. De acordo com o autor “As pessoas que passam suas vidas lendo e
tiram sua sabedoria dos livros sdo semelhantes aquelas que, a partir de muitas
descrigoes de viagens, tém informagoes precisas a respeito de um pais”. Nao pode
haver certeza! A andlise vem carregada das distor¢des das informagdes e da
subjetividade do autor. E como o conceito da “coisa em si” de Kant, absolutamente
inatingivel. Normalmente considera-se que o pensamento conhece as coisas; conhece
as coisas tal como sdo. E Kant diz: ndo, isto ndo ¢ possivel. O que chama de "a coisa
em si", "das Ding an sich" nao se pode conhecer; porque eu conhego "a coisa em
mim". O que eu conheco, conheco submetido a mim; submetido ao meu espago, ao
meu tempo, as minhas categorias, isto ¢ a "coisa em mim", que ele chamard
"fenomeno", opondo-o ao "noumeno", a coisa em si. Quando eu conheco algo,

transformo, modifico a coisa em si, que, como tal, ¢ inadmissivel. E contraditorio que
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eu conhega a coisa em si porque quando a conhego estd em mim, ingressa em minha
subjetividade, que a modifica.

Portanto, quando lemos a “Historia da Loucura” de Michel Foucault, lemos,
por definicao, a histéria da loucura de acordo com Michel Foucault, que conduz nosso
olhar nos remetendo, inicialmente, aos leprosarios do século XVII. Aos poucos vai
dando significados a eles que, entre outras informagdes, passam a constituir uma rede
de interpretagdes que forma um todo bastante coerente, principalmente com as idéias
nucleares do autor sobre poder, exclusao, puni¢do e controle de comportamento.

Assim sdo as obras e assim sdo as informacdes que chegam até nos através dos
anos. Temos a nosso favor a presenca de elementos que se mantém quase na forma
original, como por exemplo, as incisdes cranianas, (trepanacdes), presentes nas
calotas cranianas, encontradas a partir de 1867, quando o eminente neurologista
francés Paul Broca sugeriu que cranios primitivos perfurados com bordas polidas,
haviam sido deliberadamente trepanados. Até entdo, acreditava-se que tais
perfuragdes encontradas nos cranios eram resultados de ferimentos causados por
armas ou acidentes ocasionais. Inegavelmente os cranios com as trepanagdes existem.
O que significam ¢ outra historia!

Ha cranios, esqueletos, ruinas, escritos, desenhos, enfim grande quantidade de
dados, que n3o passam, porém, de meros fragmentos se ndo forem dadas a eles
interpretacdes. E ai caimos na inevitavel subjetividade.

Também ndo podemos descartar o fato de que alguns registros sdo mais
confiaveis que outros, quando, por exemplo, ndo ¢ possivel se identificar uma
parcialidade evidente (parcialidade evidente porque ninguém ¢é absolutamente

imparcial, pelos motivos que ja referimos). No entanto o elemento mais significativo
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para reconstrucao da histéria, no meu entendimento, ¢ a sua qualidade de sempre se
repetir. Se ndo se repete o enredo, como em uma peca teatral, repete-se o conteudo
ideoldgico, as esséncias dos conflitos e as repercussdes no cotidiano dos seres
humanos. As questdes que envolvem, por exemplo, o livre arbitrio nos
comportamentos considerados infracionais ou imorais, mantém-se quase que sem
nenhum progresso. E o homem livre para decidir suas agdes ou estd sujeito a um
determinismo seja pela influéncia dos deuses, como na antiga Grécia, seja pelos
designios anatomicos e/ou bioldgicos como queria o positivismo lombrosiano? Sera
nosso comportamento determinado pelas influéncias do meio, como defende a escola
sociologica, ou sdo as estruturas inconscientes, formadas na infancia com base nos
relacionamentos parentais da escola psicanalitica de onde a tese da vivéncia de
privacao de Winnicott (1984) decorre, que determinam o nosso futuro? Ou ainda, se
o livre arbitrio existe, qual a extensdo dessa liberdade? O quao livre somos? Essas
questdes poderiam, aparentemente, estar superadas na medida em que a criminologia
critica, da qual Alessandro Baratta foi o grande representante, ja apontava que o
crime nada mais € do que uma categoria particular do comportamento humano. A¢ao,
omissao ou estilo de vida, cujo contetido varia no tempo e no espaco de acordo com as
prescri¢des do direito! Entdo qual é o objeto de estudo do crime? Um nd gérdio
praticamente impossivel de desatar. A maioria nem o percebeu.

Alguns tentaram isolar um “ndcleo duro”. Um crime em “si”, um “verdadeiro”
crime, ontologicamente precedente a tipificacdo juridica, a qual se limitaria a
reconhecé-lo. Seria esse o Unico objeto digno de estudo, as demais infragdes, simples
acidentes erraticos, inadverténcias legislativas, delingiiéncias convencionais, indignas

de atengdo cientifica. Essa ¢ basicamente a construgdo de Garofalo (1908). Um estudo
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mais profundo vai mostrar a inconsisténcia dessa formula. Poderia se supor entdo, que
o conceito de crime em si ou de criminoso como marca de certo carater individual
estaria superada em funcao da real questdio que seria a tipificacdo dos
comportamentos. Na verdade isso pouco se esboga, o vértice da criminalizagdao
continua no crime e criminoso. Entdo imaginar que esse conflito estivesse ja presente
na idade média, na antiguidade ou até na pré-historia ndo ¢ descabido. O
conhecimento transforma muito menos o ser humano do que poderiamos acreditar! O
mesmo raciocinio poderia ser feito em relagao ao materialismo histérico, a questao da
subjetividade ja citada na critica de Kant, entre tantos outros conceitos.

Com base, entdo, nessas consideragdes iniciais passemos aos proximos topicos desse

estudo.

MEDICINA ARCAICA

O fato dos tratados da historia da medicina e da psiquiatria, areas do
conhecimento que parecem ter caminhado muito mais paralelamente do que juntas,
geralmente iniciarem suas consideragdes com os conceitos gregos, se deve a sua
excepcional fecundidade e a significativa organizacdo como esses conhecimentos
chegam até nds. Seja através de Homero (na verdade através da Iliada e da Odisséia,
pois acreditam muitos estudiosos que essas duas obras ndo teriam sido escritas por
uma sé pessoa), dos textos tragicos, da obra de Hipocrates e de Galeno, as
informagdes se mostram bastante preservadas em sua originalidade e em seus
conteudos. No entanto ndo se podem ignorar as etapas anteriores que se constituem
em verdadeira protopsiquiatria na medida em que colecionam idéias e doutrinas,

esforcos e afirmagdes, mais coerentes e eficazes do que, em geral, se julga. O
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sofrimento moral, o erro de juizo ou a perturbacdo dos comportamentos, se
expressando como dor, insensatez ou escandalo, sempre estimularam a busca de um
fato patoldgico embora competindo com a visdo moralista, teoldgica e juridica.
Pindaro (518 a.C.), atribuiu a medicina trés instrumentos: a faca (cirurgia), as plantas
(farmacia) e os encantamentos (poderes do espirito). Esse terceiro topico se referia ao
doente na sua realidade infeliz e na sua estranha condigao.

Na Tebas Egipcia, praticamente 2800 anos a.C. no frontdo da biblioteca do
Fara6 Osimandias, podia ler-se o equivalente do grego psyches iatreon (psyqué —
alma e iatros — médico). Estaria ai a origem do neologismo psiquiatria?

O pensamento arcaico admite naturalmente a unidade psicossomatica;
consequentemente a historia da loucura caminha junto as questdes do soma, do fisico.
O progresso da consciéncia na filosofia ocidental supde a vitéria do Grego sobre o
Caldeu, do homo sapiens sobre o homo credulus. No caso das ciéncias psiquicas, esta
atitude positivista concedeu tudo a razdo, a vontade, a consciéncia, ignorando o
inconsciente, o simbolo e a significagdo dos comportamentos humanos. Para o
pensamento arcaico uma visao objetiva de um fenOmeno mental era praticamente
impossivel pelo excessivo comprometimento com a natureza dificultando distingdes
necessarias a ciéncia, por exemplo, a clivagem sujeito/objeto, e também pela
preocupagdo em elaborar uma supernatureza mitica para se interessar pela realidade.

A doenca mental depende de uma causa sobrenatural: possessdao diabolica,
violagdo de um tabu, maleficio, inclusdo de um objeto magico ou rapto da alma
(sindrome de FEuridice). Quem se responsabiliza pela cura ¢ o exorcista e a
coletividade que se propde a purificad-lo mais que cura-lo. O curador, como o xama

siberiano (0o Xamanismo Siberiano ¢ uma arte milenar considerada por muitos a
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origem de toda a ciéncia e misticismo atuais. Data de 40.000 anos e ¢ a mais antiga
forma de contacto do Homem com o Deus/Espirito) ¢ um especialista, o medicine
man, xama que ¢ também, um mago, a quem se atribui a competéncia de curar, como
aos médicos, assim como a de operar milagres extraordinarios, como ocorre com
todos 0os magos, primitivos ¢ modernos. Mas, além disso, ele ¢ psicopompo (figura
que guia a alma por ocasido da inicia¢dao) e pode ainda ser sacerdote, mistico e poeta.
Na massa indiferenciada da vida mégico-religiosa das sociedades arcaicas considerada
em seu conjunto, o xamanismo - tomado em seu sentido estrito e preciso - ja apresenta
uma estrutura propria. Oragdes, fumigacdo (expor ao fumo ou a fumaca) e
trepanagdes sdo técnicas observadas nos Paleoliticos e Incas. Os transes coletivos sao
obtidos com absorcao de drogas e acdo da musica levando ao éxtase (de certa forma
nada diferente de nossos dias). As mitologias dos povos xamanicos, seu simbolismo e
suas técnicas de cura, sdo baseados na experiéncia extatica. Os temas comuns sao a
descida ao reino da Morte, confrontos com forcas demoniacas, desmembramento,
prova pelo fogo, comunhdao com o mundo dos espiritos e das criaturas, assimilagdo
das forcas elementais, ascensao pela Arvore do Mundo, ou pelo Passaro Césmico,
realizacdo de uma identidade solar e retorno ao Mundo Médio, o mundo das
ocupagdes humanas.

Talvez a forma mais antiga de cirurgia conhecida seja uma cirurgia cerebral: a
trepanacdo (de trupanon grego, broca), que consiste na retirada de um pedaco do
cranio. Um buraco de 2.5 a 5 cm de didmetro, perfurado a mao no cranio de um
homem vivo, sem qualquer anestesia ou assepsia, durante longos 30 a 60 minutos. E

uma das razdes para realizar este horripilante procedimento era talvez o mesmo que
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motivou cirurgides modernos, como o Dr. Egas Moniz, a realizar lobotomias para
aliviar sintomas mentais.

Foram achados cranios com sinais de trepanacao praticamente em todas as partes do
mundo onde o homem viveu: existem evidéncias que ela ja era feita ha mais de
40.000 anos atras, no tempo dos Cro-Magnons. Foi realizada ao longo de todas as
eras, provavelmente por razdes diferentes. Foi praticada na Idade de Pedra, no Egito
Antigo, na Grécia e nos tempos pre-historicos e classicos romanos. No Oriente Médio
e Distante, entre as tribos célticas, na China (antiga e recente), na India, entre o maias,
astecas e incas, entre os indios brasileiros (karaya e eugano), nos Mares de Sul, ¢ na
Africa do Norte e Equatorial (onde ainda sdo realizadas, inacreditavelmente). As

primeiras descobertas historicas e médicas sobre a trepanacao na Antigiiidade foram

feitas em 1867, por E.G. Squier, na América do Norte, e por Paul Broca, na Europa.
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Faca de trepanacao asteca de bronze e ouro (1200-1400 AC)

Em uma viagem ao Peru, o arquedlogo americano Ephraim Squier encontrou um
cérebro perfurado com cerca de 5000 anos proveniente de um cemitério Inca
localizado no vale de Yucay em Cusco. Para compreender o propdsito deste orificio,
Squier enviou o cranio para Broca. Apds analisa-lo, Broca concluiu que o cranio havia
sido perfurado ainda em vida, uma vez que havia evidéncias de inflamag¢do no tecido
05s€0.

Muito provavelmente o homem primitivo percebeu que traumas cranianos
podiam produzir sérias patologias tais como a perda da consciéncia, danos a memoria,
convulsdes e alteracdes do comportamento. Entretanto, a auséncia de registros
escritos impede que se possa determinar com exatiddo que tipo de conhecimento
culturas pré-histéricas possuiam acerca da relacdo entre o cérebro e suas fungdes
mentais. Nesse sentido, a analise de cranios descobertos através de escavagoes
arqueoldgicas ¢ um dos principais elementos para inferir qual a importancia que o

homem primitivo dava ao cérebro humano.
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Os amerindios, aos quais a medicina deve o ipeca, o curare e a quinina, utilizavam
alucindégenos em suas praticas. As plantas mais utilizadas eram a Ayahuasca (também
conhecida como Yagé, Caapi, Corda da Morte, Banisteriopsis caapi, entre outros
nomes), o cactus Wachuma (cujo nome catolico ¢ San Pedro e cientifico ¢
Trichocereus Pachanoi, ou Peruvianus), o cactus Peyote, a Jurema (no Brasil) e certos
tipos de cogumelos. Os astecas utilizavam o tecnocati (carne de Deus) que continha
psilosibina, os Zuni mascavam o peyote que contém mescalina. Varios produtos
descritos por Ramon Panem companheiro de Cristovao Colombo, em suas viagens,
continham derivados lisérgicos anédlogos aos da cravagem do centeio, cogumelo
parasita que causou intoxicacoes coletivas na Idade Média (rafania, mal dos ardentes),
cuja razao de ser foi descoberta em 1940, por Hofmann, ao identificar o LSD 25 ou
dietilamida do acido lisérgico. E preciso salientar que essas drogas raramente davam
lugar ao abuso toxicomaniaco.

Entre os Paleoliticos observaram-se sinais que apontam para uma espécie de
sexualizacdo do espaco das grutas dizendo respeito a ritos de fecundidade e de caca. A
idéia principal por tras de um ritual de fertilidade ¢ que o contato com as forcas que
regem a vida nos traz uma vitalidade renovada. E desse mistério flui um sentimento
profundo de felicidade que permeia tantas religides e tantas dancas magicas,
especialmente no que diz respeito as dangas circulares e mesmo aos rituais realizados
sob nudez das bruxas. Nao hd maldade ou perversao, apenas Natureza. O culto a Lua
¢ s6 um exemplo. A Lua esté relacionada a menstruagdo, as mulheres, a Deusa e, por
conseqiiéncia, a fertilidade. Da mesma forma o Sol, que fecunda a Terra com vida, ¢

um simbolo de fertilidade.
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Na Babilonia a doenga se confunde com o pecado, resultado de uma impureza
ou sujidade implicando em confissdo da possivel falta, boa parte das vezes presente
em extensa lista. No caso de malogro hé todos os recursos da mantica onde os assirios
- babilonos foram prodigos: astrologia, oniromancia, hepatomancia. Incluia-se a
medicina sacerdotal centrada nas crengas magicas. Durante a idade dourada do rei
Hammurabi (algures entre o século 17 e 21 a.C.) adaptaram-se as prerrogativas sobre
os cuidados de satde exarados em cddigos e documentou-se um  conjunto de
normas que visavam regulamentar esses cuidados na pedra conhecida como Cdédigo
Hammurabi. Foram exarados preceitos relativos ao pagamento dos cuidados de satde,
baseados numa escala de acordo com as possibilidades econdmicas de cada um, a
qualidade desses mesmos servigos, a observacao e registro dos dados para futura
avaliacdo. Também foram legisladas pela 1* vez na historia da medicina as normas
relativas ao mal exercicio (s6 cerca de 3000 anos depois foi dada uma defini¢ao do

mal exercicio da medicina baseada em normas legais no “Carolina”).

O conceito de doenga estava baseado na crenga segundo a qual forcas metafisicas
estranhas, tais como demonios, espiritos do mal, espiritos dos mortos ou a indignagao
dos deuses, provocavam as diferentes doengas. As pessoas ficavam doentes porque
cometiam pecados ou porque eram vitimas de agentes exteriores tais como o frio, a
poeira ou o mau cheiro. Ashakku era o demonio do consumo, /rra o espirito do peste,
Alu causava cegueira, Nergal provocava febre e Tiu dores de cabeca, enquanto que
Namtar era o espirito maligno responsavel pela praga. Com este tipo de crengas ndo ¢
de surpreender que a medicina apresentasse um carater magico-religioso, sendo por

isso dominada por sacerdotes e com trés tipos de agentes de cura: adivinhos,



e,((/lf’/'/f)/(/ e ((ir///z//m/(f/(/m e (sz/()/m/(/o ffm//ﬁ/(mﬂm
Conselho Penitenciario do Estado - COPEN

ANO 1 - n2 02
Dezembro/2011

As idéias e opinides expressas nos artigos sdo de exclusiva responsabilidade dos

autores, nédo indo, as ini do Conselho Editorial.

exorcistas e médicos. Os adivinhos (Baru), essencialmente especialistas de medicina
interna, interpretavam pressagios e ditavam profecias quanto ao curso da doenca.
Desde os Semitas que se instalou a crenga segundo a qual o figado era a sede da alma
e o centro da vitalidade; por isso os Barus praticavam a hepatoscopia em animais. Um
doente respirava para as narinas de uma ovelha, o animal era sacrificado e o Barus
comparava um modelo conciso codificado em argila com o figado da ovelha, para
assim fazer o diagndstico. Os médicos (Azu) formavam-se em escolas associadas a
templos e administradas por sacerdotes. Aprendiam a partir dos registros inscritos em
tabuinhas de argila e a partir da experiéncia. Um 4zu nao descobria a doencga a partir
do exame fisico, mas antes ouvindo as queixas do doente. Muitas centenas de
tabuinhas de argila continham descrigdes de patologias tais como abcessos, apoplexia,
colicas, obstipacdo, tosse, febre, perturbacdes da vesicula, doengas cardiovasculares,
etc. Quarenta tabuinhas referiam-se a interpretagdo dos sonhos e ao evitamento de
pesadelo. Apods estabelecer o diagndstico o Azu prescrevia medicagdo, intervinha
cirurgicamente e reduzia fraturas. Eram usadas mais de 250 plantas medicinais, 120
substancias minerais ¢ 180 outras drogas em combinacdo com bebidas alcodlicas,

caldos, gorduras, mel, leite, 6leos e partes e produtos de animais.

Vemos, portanto, que a medicina babilonica apresentava uma concepgdo religiosa
basica segundo a qual as doengas, de um modo geral, exprimiam o castigo dos deuses,
e em particular do deus Somas, que presidia a Justica. Esta crenca ndo ¢ muito
surpreendente, se se considerar que durante muito tempo uma idéia semelhante foi
adotada, oficialmente, pelos cristdos, muitos séculos depois. No que se refere

especialmente a algumas doengas do sistema nervoso, nomeadamente a epilepsia, os
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médicos babilonios presumiam que no inicio de um ataque epiléptico o doente era
possuido por um demonio (o Akkadic, isto €, o verbo babilonico “sibtu” que designa
epilepsia, tinha o significado de “tremer” ou “estar obcecado”); no fim da fase clonica
o demonio abandonava o corpo. Diferentes demoOnios seriam responsaveis por
diferentes formas de epilepsia tais como as formas noturnas ou as formas infantis, as
auséncias epilépticas, automatismos simples e complexos, etc. Isto denota claramente
que os médicos babilonios para além de procederem as primeiras classificacdes da
epilepsia, conheciam muito bem o quadro clinico (sintomas prodromicos e a aura, a
epilepsia jacksoniana e a paralisia de Todd), os fenOmenos pos-ictais e a instabilidade
emocional inter-critica. Os fatores desencadeantes eram também conhecidos como
privacao do sono, emogdes € o dlcool. Embora muitas vezes os médicos recorressem a
farmacos nunca omitiam o ingrediente mistico do medicamento. O doente nao poderia
pensar, portanto, que estava a ser curado pelas propriedades medicinais das ervas e
das outras substancias empregadas no preparo de remédios que eram apenas um

agente do poder divino, que s6 o sacerdote podia aplicar na cura do mal.

A medicina egipcia, admirada em sua eficacia e organizacao por Herodoto,
pode ser considerada, enquanto arte ou ciéncia de curar, como tendo sido a precursora
da medicina moderna. Tendo antecedido em dois séculos a medicina grega ¢ provavel
que tenha tido grande influéncia sobre esta. A descoberta dos papiros, esses
imemoraveis monumentos de sabedoria antiga revelaram todo o saber dessa
civilizagio. E igualmente sacerdotal sendo, no entanto, objeto de ensino nos
santudrios, lugares de peregrinagao e escolas em que o aluno, através de uma iniciagdo

religiosa, recebia diretamente do mestre as nog¢des que a tradicdo oral se encarregava
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de conservar vivas e de transmitir ao futuro através das geragdes que se sucediam.
Teofrasto, Galeno e Dioscorides, que vieram muito depois de Hipocrates, citam
frequentemente prescrigdes que aprenderam dos egipcios, no tempo de Imhotep, em
Meénfis. Ha quem defenda que no proprio Hipdcrates, ha um trecho sobre a fertilidade
feminina, cuja filiacao aos textos egipcios € incontestavel.

Toth, mais deus do que homem, tornou-se um personagem mitologico. Os
documentos egipcios informam que precedeu o Egito. Quando a Grande Civilizacao
egipcia nasceu, seus mandatarios, sacerdotes e farads ja possuiam o LIVRO DE
TOTH, constituido pelos segredos dos diversos mundos e que outorgava poderes
inauditos aos seus possuidores.
Em 2500 a.C., os livros-papiro egipcios apresentavam tratados de ciéncias médicas e
textos religiosos. A idade do Livro de Toth remonta a 10.000 ou 20.000 anos (o
original) e dos quarenta e dois volumes da colecdo hermética, os seis ultimos sao
consagrados a medicina. O primeiro trata de anatomia; o segundo de moléstias em
geral; o terceiro de instrumental médico; o quarto de drogas e diferentes remédios; o
quinto de oculistica e o sexto de ginecologia.

As pesquisas revelaram presenca de rica farmacopéia, hidroterapias e tratamento com
amuletos. O papiro de Ebers ¢ uma reunido de formulas e de indicagdes de remédios;
o de Kahun compendia nogdes de ginecologia e o de Smith verdadeiro tratado de
patologia cirurgica. A medicina era feita da observagdo do doente, um pouco de
magia e um pouco de “encantamento”, espécie de rezas dirigidas a divindade ou
invocagdes bizarras aos entes sobrenaturais, aos deuses, em palavras rituais,
especialmente proferidas e empregadas quando se lancava mao da medicagdo externa.

O coragdo ¢ a sede da vida sendo de seu peso dependente a sobrevivéncia da alma
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(psicostasia). Estudos de papiros revelam contetidos associados a ligdes sobre fraturas
de cranio, contusoes e ferimentos semelhantes produzidos por armas de guerra.

A angustia da morte, inspiradora dos processos de mumificacdo e construcao
das piramides, produziu também extensa literatura abordando as forgas espirituais. Os
egipcios acreditavam que o ser humano possuia um espirito dividido entre duas partes,
Ba e Ka. Era preciso preservar o corpo do morto para que o Ka, ou energia vital,
sobrevivesse. Veio dai a tradicdo de embalsamarem os mortos, criando o que
conhecemos como mumias. O processo era bastante elaborado, resultado de séculos
de aperfeicoamento, ¢ envolvia o uso de varias substancias e a retirada de orgaos
internos: cérebro, figado, pulmdes, intestinos e estdmago. O coragdo, considerado a
sede de todos os sentimentos, raciocinio, emocgdes, por ser o 6rgado mais importante,
era mantido dentro do corpo. Figado, pulmdes, intestinos e estbmago eram tratados
com substancias quimicas e guardados cada qual no seu vaso especifico chamado de
Canopo. Conforme se acreditava, esses Orgaos tinham que ser preservados, mesmo
fora do corpo, para que o Ka pudesse sobreviver. E o cérebro?... Bem, tudo indica que
acreditavam que ndo servia mesmo para nada. Era destruido e removido
engenhosamente através das narinas com o auxilio de ganchos. A tradi¢do dos
embalsamamentos egipcios, portanto, nos remete a constatacao de que nem sempre foi
banal o conhecimento de que ¢ o cérebro, € ndo o coragdo, o 6rgdo responsavel pelo
raciocinio, pelos sentimentos, pela memdria, pela consciéncia. Nos dias de hoje,
quando sdo comuns os transplantes de coracdo e quando pessoas sobrevivem com
coragdes artificiais, s6 o que resta da associacdo desse 6rgdo com os sentimentos ou

com a bravura sdo as alegorias literarias dos poetas e as marcas que ficaram na
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linguagem, na raiz de palavras como coragem (do latim cor: coragao) e em expressoes
como saber de cor.

A sombra conserva a poténcia sexual e o nome conserva a identidade além da
morte. A histeria era atribuida a migragdo do utero e tratada com fumigagdes locais
para trazé-lo a posicao inicial. Essa medicina impregnada de magia, mas em via de
atingir a compreensao de certos quadros clinicos, ocupando lugar de destaque nas
ciéncias pré-helénicas, teve como figura semilendaria o médico arquiteto Imhotep.

Os hebreus conferiram carater religioso @ medicina gracas a sua fé monoteista:
Deus manda a doenga para punir a criatura e so6 Ele a pode curar. E provavel que, em
funcdo disso, tenha se consolidado a unidade indissoluvel do psiquismo e do fisico.
Nephesh ¢ ao mesmo tempo a alma, o corpo animado e a animagdo do corpo. Nao se
admitia a separacao das doengas do corpo ¢ da alma. A magia era repudiada cedendo
lugar a religiosidade incluindo o politeismo nesse repudio. A Biblia descreve alguns
casos de loucura, como o de Nabucodonosor que teria sofrido uma forma de loucura
em que um homem pensa que ¢ um animal. Poderia ter sido licantropia, que ¢ a
sindrome do homem-lobo, ou boantropia, em que uma pessoa pensa que ¢ um boi. Um
texto cuneiforme babilonico, publicado em 1975, parece se referir a loucura de
Nabucodonosor. O texto afirma que o rei dava ordens contraditorias, recusava a
aceitar conselhos, ndo mostrava amor nem pelos filhos ou filhas, abandonou a familia,
e ndo mais cumpria seus deveres como chefe de Estado e se julgava transformado em
animal selvagem.

Satde e doenga, profilaxia e tratamento recebem atencdo especial no Talmude.
Regras de higiene sdo objeto de aforismos como: “A maioria das pessoas morre, nao

de falta de alimento, mas por comer demais”; “A comida ¢ excelente para o ser
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humano até os quarenta anos; depois, ¢ melhor recorrer aos liquidos” , “A mudanca de

habitos ¢ o inicio da doencga”.

A ¢época talmudica marca a ascensdo do médico (rofeh, em hebraico), figura
escassamente mencionada no Antigo Testamento. Entre os assirios e babilonios, como
entre os hebreus, a medicina era prerrogativa dos sacerdotes, mas a cirurgia era
praticada por leigos, que podiam responder perante o Estado por seus erros ou
incompeténcia, como consta no codigo promulgado pelo rei Hammurabi (1948-1905
a.C.) Por uma operagao de vulto, o honorario devido era de dez shekel, quantia que
caia para dois shekel, no caso de um escravo. Contudo, se o paciente morresse em
funcdo do procedimento, o operador teria suas maos cortadas.

O conhecimento médico da India antiga relaciona-se com o Ayurveda
que significa conhecimento acerca da vida: Ayu, vida; veda, conhecimento. Esta
palavra ¢ utilizada para designar o sistema do conhecimento indiano na area da saude,
originado a partir dos textos da india antiga. Embora o Ayurveda ndo constitua um
dos quatro Vedas, acredita-se que ele ¢ uma variacao de uma das partes do Atharva-
Veda. Representa, dessa forma, a soma das antigas crencas magico-religiosas (a partir
dos Vedas) com o conhecimento empirico e racional, representado nos textos de
Charaka Samhita e Sushruta Samhita. As raizes histéricas do Ayurveda sdo incertas,
muitas vezes relacionadas com a mitologia e a tradicdo indiana. Acredita-se que o
Ayurveda foi revelado pela deidade Dhanvantari, que transmitiu o conhecimento a
Brahma, para aliviar o sofrimento dos mortais. Na verdade, o Ayurveda surge por
cerca de 1000-800 a.C., época conhecida como Era Dourada. Durante este periodo,

observa-se um contato cultural constante com a Grécia, o Egito e a Mesopotamia e as
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influéncias entre estas culturas ¢ extremamente complicado de se tragar. Os trés
tratados mais importantes do Ayurveda surgem nesta época: O Charaka Samhita, o
Sushruta Samhita e o Ashtanga Hridaya Samhita (uma versdo concisa dos dois
anteriores, de 700 d.C.).

A concepgdo do homem na medicina da India antiga sempre foi holistica,
integrando aspectos fisicos e metafisicos (religiosos) acerca da natureza humana.
Entretanto ¢ interessante notar a existéncia de diferentes especialidades médicas da

época. De acordo com Sushruta, o Ayurveda pode ser dividido em oito areas:

1. Medicina interna - Kaya Cikitsa
2. Pediatria - Bala Cikitsa
3. Psiquiatria (ou demonologia) - Graha Cikitsa
4. Otorrinolaringologia - Shalakya Tantra
5. Cirurgia geral - Shalya
6. Toxicologia - Agada Tantra
7.  Geriatria  (longevidade e rejuvenescimento) -  Rasayana  Tantra

8. Ciéncia da virilidade (sexologia) - Vajikarana Tantra

A Medicina Chinesa ndo esta baseada s6 na acupuntura, recusando a dessecagdo ela
utilizard outros meios de tratamento como ervas medicinais, exercicio, equilibrio
através dos alimentos, moxa, massagem e outros meios que visam o equilibrio do
corpo. O conceito de cura se baseia na concepcdo do conceito de “QI”, que ndo

existe paralelo na medicina ocidental. Qi corresponde a um fenémeno proprio dos
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seres vivos, sejam eles plantas ou animais, que tem a capacidade de manter a vida. Por
exemplo: quando ha uma fratura 6ssea, o médico faz o alinhamento do osso e o
imobiliza. O organismo daquela pessoa “sabe” como regenerar o tecido 6sseo, na sua
anatomia e fisiologia plena.. Esse mecanismo que ¢ proprio de seres vivos € o que se
denomina QI; se cortarmos uma arvore, se a vida ainda existir, ela se regenerara. O qi
¢ resultante de dois elementos que existem no universo como um todo: o Yin e o
Yang. Ao observar a natureza, os antigos chineses deduziram que tudo no universo
tem duas polaridades: o Yin que poderiamos considerar o p6lo negativo e o Yang, que
seria o polo positivo. Nao existe uma conotagcdo de bom ou mau, sao polaridades dos
fendmenos da natureza que se relacionam mutuamente € que se complementam. O
Yin ndo pode existir sem o Yang e vice-versa. Sdo poOlos extremos, opostos, mas
dentro do yin e do yang estd incluida a sua parte oposta, ou seja, dentro da natureza
yang, esta o yin. H4 um movimento ciclico e continuo desses dois elementos: quando
o Yin chega ao seu potencial madximo comeca a se transformar em Yang. Um exemplo
desse conceito seria a comparagao do Yin como sendo Noite ¢ Yang como sendo Dia.
O dia ndo pode existir sem a noite, eles fazem parte do mesmo fendmeno, e se
complementam. Quando a noite chega ao seu potencial maximo, meia noite, o yin
comeca a transformar-se em Yang (dia); este ao atingir seu limite (meio dia) comega a
transformar-se em Yin; assim o ciclo é mantido. Entre os extremos (meia noite ¢ meio
dia) existem as fases intermedidrias. Com esse conhecimento sabiam quando plantar e
colher. Observando a natureza, os antigos chineses deram origem a filosofia Taoista
que, de forma pragmatica, servia para interpretar tudo no universo. Assim no Tao, o
Universo ¢ formado por duas partes opostas, yin e yang que tém como lei: a

contradi¢do, a interdependéncia, o crescimento, a diminui¢ao e a mutagdo entre eles.
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Tudo tem polaridades opostas e interdependentes. No organismo vivo, se 0 yin se
separar do yang, termina a vida. O alimento ¢ yin (matéria) o metabolismo ¢ yang
(energia). O desequilibrio entre yin e yang gera doenca, esse movimento existe no
corpo, um transformando-se no outro de forma harmonica, durante o dia predomina o
sistema simpatico que propicia atividade, a noite ha um predominio do
parassimpatico, proporcionando repouso. Isso de forma interdependente, € um contido
no outro, visto que, se necessario, o yin pode estar durante o dia para repouso e
regeneragao € 0 yang aparecer a noite para atividade e luta. O corpo constitui um todo,
fisico e mental, integral, formado de Yin e Yang. Na sua fisiologia a fungdo ¢ yang e
as substancias sdo yin; sem substancia nutritiva nao se produz energia (ATP). Sem
energia nao se pode obter o yin que vem da nutri¢do. Se ocorrer predominancia de yin
ou de yang por causa de certos fatores de adoecimento, hd& como conseqiiéncia
alteragoes fisioldgicas que se transformam em processo patologico entre a desarmonia
do Yin e do Yang. A deficiéncia de Yin apresenta-se com calor no corpo, agitagcdo e a
deficiéncia de Yang apresenta frio corporal, adinamia. As doengas, por mais
complicadas que sejam suas manifestagdes clinicas, serdo originadas pela desarmonia
do yin e do yang, podendo-se sintetizar em sindromes yin ou sindromes com
caracteristicas yang. Se na inspecdo da pele ha cor clara ou vermelha, indica yang, se
for cor opaca e palida ¢ yin. Se a voz ¢ alta, forte, indica yang, se a voz for baixa e
respiragdo fraca, indicam yin; se o pulso estiver acelerado, forte tem caracteristica
yang; o pulso filiforme, fraco, lento tem caracteristicas yin. Para se tratar a
hiperatividade de yang devido a deficiéncia de yin tem que se ter técnicas para nutrir o

yin e acalmar o yang.
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