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Quem reincide em crimes, de forma permanente e com elevado prejuizo social e
econdmico para uma sociedade, sdo os psicopatas. Atualmente considera-se a psicopatia
como defeito do desenvolvimento, ao lado de condi¢des como retardo mental ¢ autismo.
O cérebro apresenta alteracdes funcionais que impedem o sujeito de ter o pleno
desenvolvimento das fun¢des da sociabilidade, carecendo dessa forma de senso ético,
sendo incapaz de sopesar o outro. Dessa forma ocorre expressao exacerbada das fungdes
da individualidade. Por ser defeito e ndo doenca, nao existe, até o momento, tratamento
curativo. A condi¢cdo obedece a um espectro de manifestacdo, podendo se manifestar
desde uma leve alteracao do senso ético até¢ o comportamento perverso com requintes de

crueldade.

O individuo psicopata nao demonstra sintomas de outras doengas mentais, tais como
neuroses, alucinagdes, delirios, irritagdes ou psicoses. Eles podem ter um
comportamento tranqiiilo no relacionamento social normal e tém uma consideravel
presenca social e boa fluéncia verbal. Em alguns casos, eles sdo os lideres sociais de
seus grupos. Muito poucas pessoas, mesmo apdés um contato duradouro com os
psicopatas, sdo capazes de imaginar o seu "lado negro", o qual a maioria dos psicopatas
¢ capaz de esconder com sucesso durante sua vida inteira, levando a uma dupla
existéncia. Vitimas fatais de psicopatas violentos percebem seu verdadeiro lado apenas
alguns momentos antes de sua morte. A incidéncia de psicopatia ¢ de 1 a 3%. . Apenas
20% da populacdo carceraria € psicopata e este devem ser afastados do preso comum

pois impedem a sua reabilitagdo. Nos paises de lingua inglesa, principalmente, os
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sujeitos diagnosticados com psicopatas sao encaminhados para presidios especiais, de
forma a permitir que os bandidos comuns (cerca de 80% da populagdo carceraria)

possam se recuperar sem o julgo daqueles.

Existe clara diferenca entre psicopatas e os assim chamados bandidos comuns. Os
bandidos comuns apresentam dinamismo de personalidade onde se verifica a
integridade de alguns aspectos da ressondncia emocional, que aparentemente permite
um melhor prognéstico em relagdo aos programas de reabilitacdo prisional.

Ja, nos nas psicopatias, as alteracdes da personalidade ocorrem de forma mais extensa,
comprometendo a personalidade de forma global e, mesmo com o amadurecimento
psicolégico, o individuo ndo consegue subordinar a individualidade aos sentimentos
sociais. A conseqliéncia se evidencia por graves conflitos que se expressam tanto no
relacionamento interpessoal como nas interacdes sociais, em geral com comportamento

de crueldade fortuita.

Nos EUA, mais da metade dos policiais mortos por criminosos eram vitimas de
psicopatas. Os psicopatas sdao aproximadamente trés vezes mais propensos a
reincidéncia criminal e quatro vezes mais propensos a recidivas em crimes violentos do
que os ndo-psicopatas Atribui-se a criminalidade violenta e organizada a causas como
miséria, a fome, o desemprego e a injustica social. Estes de fato sdo os fatores que
levam a criminalidade mais presente em nosso meio que € o crime contra o patrimonio.
Muito pouco destes sujeitos sdo reincidentes. O tipo de crime ndo prediz a
periculosidade do agente. Nao ¢ possivel basear-se no tipo de crime, por mais hediondo

que seja para predizer a reincidéncia criminal. A questdo volta-se para a identificagdo de
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sujeitos perigosos e portanto provaveis reincidentes criminais, cujo diagndstico baseia-

se no estudo de sua personalidade.

Nos psicopatas, que sao minoria no sistema penitenciario, verifica-se o comportamento
cruel realizado de forma fortuita (violéncia gratuita, desnecessaria). Nao ha um
proposito como ha para os bandidos comuns, nos quais se evidencia um proposito, seja

o de ambicdo, de vinganga, de necessidade de poder, e outros.

No caso dos psicopatas, o dinamismo andmalo parece ser mais extenso, envolvendo de
modo tao amplo a vida psiquica, que esta condi¢do assume importancia particular para a
Psiquiatria Forense, em especial pelo fato de ser mais refrataria aos recursos atuais de

terapéutica e reabilitacao.

Esta distincdo enfatiza a necessidade de separar estes dois subtipos em populagdes de

criminosos diagnosticadas como personalidades anti-sociais.

Casos como o do pedreiro Adimar Jesus da Silva, preso por pedofilia, que matou seis
jovens a pauladas, golpes de enxaddo e de martelo, em Luziania (GO), apos ser
liberado do presidio por bom comportamento, jamais seriam admissiveis na maioria de
outros paises. Nao se pode liberar psicopatas simplesmente por uma determinagdo
judicial sem uma avaliagdo por psiquiatra forense habilitado. Hoje no Brasil tal falha do
sistema prisional brasileiro é perfeitamente passivel de ser evitado por um simples
treinamento na conhecida escala Hare (PCL-R -Psychopathy Checklist Revised) que ja

conta com versdo brasileira, conforme ja referido.
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Em 2005, Adimar foi condenado a 10 anos de prisdo por atentado violento ao pudor,
mas recebeu, em dezembro de 2009, o beneficio da prisdo domiciliar, por ja ter
cumprido um ter¢o da pena. Contudo, em agosto de 2009, laudo psiquiatrico o
classificava como um "psicopata perigoso" que deveria ser "isolado”. Preso novamente
no dia 10 de abril de 2010, o pedreiro confessou o assassinato de seis garotos - todos

entre 13 € 19 anos.

Ou seja, todo o esfor¢o envolvido na prisdo do sujeito psicopata foi um verdadeiro
desperdico. Quando hé suspeita de psicopatia, ¢ preciso avaliar se o retorno do preso a
sociedade ndo representa risco as pessoas. A progressdo de regime prisional ndo pode
nunca acontecer de forma automatica, nem concedida com mero exame superficial.
Liberar psicopata para a sociedade, mesmo que de forma progressiva ¢ medida de
extrema responsabilidade. Sabe-se que todo o sujeito preso, principalmente os que
apresentam transtorno grave da personalidade, portanto psicopatia, quando em ambiente
dito protegido, obviamente apresentam bom comportamento, aparente. Eles sdo
psicopatas ndo sdo estupidos. O comportamento prisional do sujeito ¢ dissimulado.

O Banco Interamericano do Desenvolvimento estima o custo anual, direto e indireto, da
violéncia no Brasil, em 85 bilhdes de dolares. E, parte ponderdvel destas condutas
violentas, ¢ praticada por egressos do sistema penal cujo risco social ndo foi

devidamente avaliado.

O psiquiatra, ou o médico ndo tem formagdo especializada para saber se o sujeito ¢

psicopata ou bandido comum, necessita que a liberagdao do sujeito com comportamento
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pregresso de crueldade e violéncia fortuita, seja avaliado por psiquiatras forenses e

treinados na identificacdo da psicopatia.

Outros casos

Em julho de 2000, apds uma temporada de 4 anos na prisdo, por trafico, Elias Maluco
conseguiu um habeas-corpus que o pds em liberdade. Nos dois anos em que voltou a
liberdade, foi apontado como responsavel por sessenta mortes, inclusive a do jornalista

Tim Lopes.

Depois de condenado a pena de 23 anos e seis meses de reclusdo, Zeu logrou obter
progressao prisional ao regime semi-aberto. Pelo laudo de cessagdo de periculosidade e
decisdo judicial, o traficante Zeu, com um sexto da pena cumprida, restou considerado
com méritos e auséncia de periculosidade, para progredir ao semi-aberto. Nesse regime,
saiu para trabalhar fora do presidio e ndo voltou mais. Na recente operacao do exército

no Morro do Alemao no Rio de Janeiro foi novamente preso.

O PCL-R (Hare, 1991) baseia-se numa entrevista semi-estruturada de 20 itens (cada
qual valendo 0, 1 ou 2 pontos) orientados para avaliacdo da estrutura da personalidade
quantificando-a segundo uma escala ponderal, com um ponto-de-corte de 23 pontos,
para a versao Brasileira, onde se separa a personalidade psicopatica de outros tragos e
tendéncias considerados ndo psicopaticos. Este instrumento tem sua capacidade de
identificacdo bastante segura e tem sido traduzido e validado para diversas linguas

(Cooke,1995; Coté G. 1990; Coté G & Hodgins S. 1996; Raine, 1985; Shine, JH 1996;
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Grann e cols. 1999; Molto e cols. 1996;), assim como também atfavés de diferentes
modalidades de validacao e verificacao da confiabilidade (Peterson,1985; Serin, 1992;
Shine, 1996; Shine JH, Hobson, 1997; Silbaugh DL, 1993; Sullivan L, Gretton H.
1996), comprovando-se amplamente sua validade e confiabilidade. O PCL-R ¢ hoje
usado em muitos paises, tais como os USA, Australia, Nova Zelandia, Gra-Bretanha,
Bélgica, Holanda, Dinamarca, Suécia, Noruega, China, Hong-Kong, Finlandia,
Alemanha e outros (Hare, 1991), sendo unanimemente considerado o instrumento mais
fidedigno para identificar criminosos psicopatas, especialmente no contexto forense.
Outra vantagem deste instrumento ¢ que ele nao softre alteracao segundo a cultura e grau

de instrucao do individuo.

O que fazer para evitar a reincidéncia criminal no Brasil?

Uma possibilidade ¢ individualizar a pena, ou seja, aplicar exames de personalidade
quando o sujeito entra no sistema carcerario. Ele vai para uma prisao de seguranca
maxima se for considerado psicopata ou se bandido comum para uma prisdao de

seguranca média.

Uma outra forma seria a de: enquanto o sujeito estiver preso ser avaliado na escala Hare
(PCL-R) por psicologos treinados na técnica. Durante todo o tempo de prisdo vai ser
possivel entrevistar parentes e visitas, saber da vida pregressa do sujeito, acompanhar o
seu comportamento e estudar as condi¢des da personalidade que serdo necessarias para
aplicar a escala Hare. Assim, quando chegar o tempo do sujeito ser transferido para o

sistema semi-aberto, aquele que tiver alta pontuagdo na escala passara por avaliagdo de
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psiquiatra forense, que devera receber os dados do referido estudo. Se o sujeito for
considerado como psicopata a probabilidade de reincidéncia criminal ¢ maior que 70%,
entdo deve cumprir a pena em regime fechado e em cadeia de seguranca maxima.

Depois s0 sera liberado se houver condi¢des familiares, além de vigilancia do estado.

Devera também passar mensalmente em ambulatorio composto por psiquiatras forenses
que farao relatorios informando a condi¢do atualizada do sujeito.

Outra forma, ainda, seria a de se criar centro nacional especializado para estudo de
presos com suspeita de psicopatia. Este seria composto por psiquiatras forenses

especializados e treinados na escala Hare e outros instrumentos pertinentes.
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A autora traduziu para o portugués e validou para a populacao brésileira o PCL-R -
Psychopathy Checklist Revised, instrumento que pondera tracos da personalidade
prototipicos de psicopatia. Este ¢ a ferramenta de elei¢do para o estudo da psicopatia.
Foi projetado para avaliar de maneira segura e objetiva o grau de risco de reincidéncia
criminal e de readaptabilidade a vida comunitaria de condenados. Os paises que o
instituiram apresentaram consideravel indice de redugdo da reincidéncia criminal.

O conceito de psicopatia hoje ¢ termo direcionado para o contexto forense que o
relaciona a previsao da reincidéncia criminal, a possibilidade de reabilitacdo social e a

concessao de beneficios penitencidrios.
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R.D. Hare. Manual for the Hare Psychopathy Checklist-Revised. Multi-Health System,
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